Ekran Kullanim Aligkanliklarim (Oz Degerlendirme)
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Daha Etkili Ekran Kullanimi Igin Yapabileceklerim:
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EGitimcileri Dernegi



Ornek Ekran Kullanim Aligkanliklarim (Oz Degerlendirme)

Ekran Kullanim Vakit Gegirdigim Gegirdigim Snem Siras! Edindigim Fayda
Amacim Program/Uygulama/Kanal Zaman Siralamasi
Oyun Mental Up Haé‘;c:(?sjo 3 4
Eglence Youtube Giinde Bir Saat 2 3
Cevrim Ici Ders Zoom Haftada 40 Saat 1 1
Kisisel Gelisim Youtube Haftada 5 Saat 4 2

Daha Etkili Ekran Kullanimi Igin Yapabileceklerim:

1- Youtube lizerinde eglence amaciyla giinliik 1 saat olarak gegirdigim siirenin yarim saatini ekransiz eglenceli aktivitelere

ayirabilirim.

2- Youtube lizerinde kisisel gelisim amaciyla haftalik 5 saat olarak gegirdigim siirenin 3 saatini ekransiz bir sekilde
gelismek istedigim konularda kitaplar okuyarak gegirebilirim.
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Bilisim Teknolojileri
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